UNTERSTUTZUNGSANGEL
IM LANDKREIS NEUMARKT
FURB

UND FACHKRAFTE

WIR

Online-Angebote
@ www.mamafuersorge.com
@ www.schatten-und-licht.de

Krisendienst
Krisenhilfe rund um die Uhr!
() 0800-6553000

30TE

ETROFFENE, ANGEHORIGE

@ www.krisen-nach-der-geburt.de
@ www.schwanger-in-bayern.de

Baby-Blues-Hotline — telefonische Beratung

fiir Betroffene & Angehdrige
Erste fachliche Einschdtzung, wenn es nach der Geburt anders ist, als erwartet.

Sozialpsychiatrischer Dienst, Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit
() 09181/46400
(O Donnerstags, 9:30 — 10:30 Uhr; Terminvereinbarung jederzeit méglich

Schwangerenberatungsstellen — Anlaufstellen fiir

Schwangere & Eltern mit Kind bis zum 3. Geburtstag
Beratung und Begleitung rund um das Thema Depression in Verbindung
mit Schwangerschaft und Geburt oder wenn die Familiengriindung zur
Lebenskrise wird

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
am Landratsamt, Gesundheitsamt Neumarkt

() 09181-470-1512 oder mit der Durchwahl -1508, -1510 oder -1507
@ schwangerenberatung@landkreis-neumarkt.de

@ www.schwanger-in-neumarkt.de

Donum Vitae in Bayerne.V.,

staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
(©) 09181-264660 (AuBensprechstunde Neumarkt) / 0941-5956490

@ regenshurg@donum-vitae-bayern.de

@ www.regenshurg.donum-vitae-bayern.de

KoKi — Netzwerk friihe Kindheit — Anlaufstelle fiir

werdende Eltern & Familien bis zum 10. Lebensjahr
Perscnliche Beratung und Begleitung schon in der Schwangerschaft mdg-
lich zum Beispiel durch speziell weitergebildete Gesundheitsfachkrafte
(Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern)

©) 09181-470-1111

(© téglich 9:00 bis 12:00 Uhr, donnerstags zusétzlich 14:00-17:00 Uhr
@ koki@landkreis-neumarkt.de

@ www.koki-landkreis-neumarkt.de

Psychotherapeutische Versorgung - Vermittlung

und Koordination von Psychotherapeut*innen

@ www.gesundheit-soziales-neumarkt.de/aerztliche-hilfe-kliniken/
neurologie-psychiatrie

Kassenarztliche Vereinigung Bayern
@ www.kvb.de

Beratungsstellen — Beratung und Begleitung
bei seelischer Belastung

Sozialpsychiatrischer Dienst, Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit
Beratung und Begleitung fiir Menschen ab 18 Jahren, in einer seelisch be-
lastenden Situation oder bei psychischen Erkrankungen und fiir Angehdrige.
09181-46400

@ spdi@diakonie-ahn.de

@ www.diakonie-ahn.de

Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und Lebensheratung
Krisenberatung, Ehe- und Paarberatung, Familienberatung, Trennungs- und
Scheidungsberatung, Sexual- und Lebensberatung

09181-6117

@ efl.neumarkt@bistum-eichstaett.de

@ www.bistum-eichstaett.de/efl

Facharzte fiir Psychiatrie und Neurologie

zur Diagnosestellung und Mitbehandlung

@ www.gesundheit-soziales-neumarkt.de/aerztliche-hilfe-kliniken/
neurologie-psychiatrie

Medbo-PIA Parsherg — Zur Abklarung bei akuten Symptomen
09492-600189490

@ ambulanz-psy-par@medbo.de

@ www.medbo.de/kliniken-heime/psychiatrie-psychotherapie/parsberg

Hilfreiche Kliniken fiir Mutter und Kind

Klinikum Niirnberg — Mutter-Kind-Tagesklinik und -Ambulanz
®) 0911-398-6954/6956

@ PIA-KNS@Klinikum-nuernberg.de

@ www.klinikum-nuernberg.de

Medbo Regenshurg — Spezialambulanz fiir Mutter und Kind

() 0941-941-1200 oder 0941-941-1260

@ amb-psy-r@medbo.de

@ www.medbo.de/kliniken-heime/psychiatrie-psychotherapie/regensburg

Klinikum Ingolstadt — Mutter-Kind-Behandlung
(®) 0841-880-4290 (Station 29)
@ info@klinikum-ingolstadt.de
@ www.klinikum-ingolstadt.de
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Krisen konnen jederzeit auftreten, auch in den Lebensphasen, die wir mit Freude und Gliick verbinden, wie die Zeit wahrend der Schwangerschaft oder nach der Geburt des Kindes.

ANGSTE, ZWANGE,
PANIKATTACKEN

SUIZID-
GEDANKEN

SCHULD-
UND
VERSAGENS-
GEFUHLE
UBERMASSIGE
BELASTUNG
ZWIESPALTIGE GEFUHLE
DEM KIND GEGENUBER
Miitter und auch Vater konnen betroffen sein. Die Ursachen sind vielfaltig und individuell verschieden, Die Wochenbettdepression ist eine Krankheit, die gut
Dabei konnen diese Krisen von emotionalen Verstimmungen sie konnen zum Beispiel in hormonellen Umstellungen oder behandelbar ist. Sie ist kein personliches Versagen.
(Babyblues) bis hin zu Depressionen (Wochenbettdepression in der Neufindung der Rolle als Elternteil begriindet sein.
oder postpartale Depression) oder zu einer Psychose reichen. Auch in der Krise sind Sie eine gute Mutter oder ein quter
Bei einer Krise rund um die Geburt ist das Denken, Fiihlen und Vater und lieben Ihr Kind. Fiir sich selbst und fiir [hr Kind:
Handeln verandert. Es konnen auch verschiedenste korperliche Holen Sie sich Hilfe! Sie steht Ilhnen zu. Wenden Sie
Symptome auftreten wie Kopfschmerzen, Schlafstorungen und sich an Menschen, die Sie zuhause oder bei der Bewaltigung
Appetitlosigkeit. Haufig werden die Anzeichen nicht erkannt oder der Depression unterstiitzen (siehe Aussenseite).

fiihren zu Scham und Schuldgefiihlen, so dass sich Betroffene
keine Hilfe suchen. Auch Sie als Angehorige konnen sich auf jeden Fall zusatz-
liche Hilfe holen, gerade dann, wenn Sie unsicher sind oder

eine Krise vermuten.




